Stocktechniken

Aus Grundstellung Angreifer und Verteidiger rechts zurück in Chung Kul Ja Seh, 

Stock rechts zurück

Oder:

Aus Grundstellung beide rechts zurück in Hu Kul Ja Seh, Stock rechts zurück;

Dann           Angriff: wie unten 

          Verteidigung: Rechts zurück, Querblock

1.-5.: 

Angriff: Rechts vor, Schlag mit dem rechten Stockende auf die Fontanelle, linkes Ende unter linker Achsel

Verteidigung: bleibt stehen, Querblock

1. Ahp Cha Ki rechts

2. Yup Cha Ki rechts

3. Tollyo Cha Ki rechts

4. Bahl Cha Ki rechts, im Kee Ma Ja Seh rechts vorne absetzen, Stockstich zum Solar-Plexus

5. Schräg links vor, Hochblock nach schräg rechts oben, Yup Cha Ki mit rechts in die rechte Seite d.A.

Alternative: Erst nach dem Block für Yup Cha Ki links ausweichen (schräger Block Unsinn!?)

6.-10.:

Angriff: Rechts vor, Schlag von schräg rechts oben auf die rechte Schläfe

Verteidigung: wie Angriff

6. Schlag mit dem linken Ende zur rechten Schläfe d.A.

7. Schlag mit dem linken Ende zur Fontanelle, wie Angriff 1.-5.

8. Choi Ha Dan Ja Seh, Block einhändig mit der rechten Hand das rechte Ende auf das rechte Knie

9. Drehung um 180° rückwärts in Kee Ma Ja Seh, Stockstich mit der linken Stockspitze

10. Schlag mit dem linken Ende auf die rechte Schläfe und mit der rechten Spitze auf die linke Schläfe

Oder: 9. fällt raus, dafür wird vor Nr. 6 eingefügt:


Stockstich zum Kehlkopf

11.-15.:

Angriff: Rechts vor, Stock auf die linke Seite führen, Stich mit der rechten Spitze auf Solarplexus

Verteidigung:  Rechts zurück in Kee Ma Ja Seh, Block vertikal zur Seite, linke Hand oben

11. Schlag mit dem rechten Stockende auf die linke Schläfe d.A.

12. Gegnerischen Stock mit dem eigenen über den Kopf auf die linke Seite führen, Schlag mit dem linken Stockende zur rechten Schläfe

13. gegnerischen Stock ein zweites Mal blocken/ wegschlagen, Schlag mit dem rechten Stockende zwischen die Beine d.A. , Schlag mit der linken Stockspitze auf die Fontanelle

14. gegnerischen Stock ein zweites Mal blocken/ wegschlagen, Dwi Tollyo Cha Ki rechts

15. gegnerischen Stock ein zweites Mal blocken/ wegschlagen, Dwi Hu Ryo Cha Ki rechts

16.-20.:

Angriff: Rechte Hand greift um, Baseballschlag mit der rechten Stockspitze auf das linke Knie d.V.

Verteidigung: Block mit der linken Stockspitze

16. Block zur linken Schläfe d.A.

17. Rechte Hand greift um, Baseballschlag horizontal zur linken Schläfe

18. Rechte Hand greift um, Baseballschlag auf die Fontanelle

19. Angreifer Baseballschlag mit dem rechten Stockende auf die linke Schläfe, Verteidiger Block mit dem linken Stockende, Ahp Cha Ki rechts, Tollyo Cha Ki rechts

20. Angreifer Baseballschlag mit dem rechten Stockende auf die linke Schläfe, Verteidiger Block mit der linken Stockspitze, Mi RoYup Cha Ki links

